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Kiivi-banaani kokteil ® 5 min

n Otsi toiduainet voi retsepti

842 g keefiri (rasva 2,5%), 4.2 klaasi

45 g linaseemneid, 4.5 spl
72 g kooreta banaani, 0.7 keskmist

72 g kiivit, 0.6 keskmist

Q Q Q Q

O Kogused on arvestatud Artur, Estra jaoks.

1. Sega blenderis v&i saumikseris kdik koostisosad.

2. Soovi korral void lisada ka jaad

& Artur 51% & Estra

&+ Lisa uus pereliige

Sulge toidukord

LOUNASOOK

Seenepitsa tortilla pdhjal ® 20 min

n Otsi toiduainet vdi retsepti

< | 50 g taistera tortillat, 1.3 tk

= 37 g mozzarella juustu (rasva 20%), 0.3 pakki

., 66 gveise delikatesshakkliha (rasva 6%, void ise teha veiselihast),
~ 50 gvalmis

— | 2goliiviodli, 0.7 tl

< 26 g pitsa ja pasta kastet (Pomito), 2.6 spl

Z | 2 peotait Sampinjoni @

Sisesta valmis toidu kaal grammides

Toitumiskava

Ostunimexkiri
20.12

19.12

Toidukohad

Treeningukava

Graafikud

Kasutusjuhend

Paevik

Minu blogi

(3)—10@

Kaasturundus

Kaal / kg 71.00

Kohuimbermoot / cm 89.00

49%

Toiduainete hind: 1.05 EUR

Uuenda moote

Viimased postitused

jalle Uks hea paev

e |gavene vditlus 5kg-ga/naise keha
* 19 paev

e Natukene teistsugune lahenemine
e Puudutatud

e Porikarbse aeg sai labi

e Koik kohvist 2

e VI nadal

e Kaootilisus on mu nimi

* Koik kohvist 1

* 18 paev

e Lulliidémine I6peb

e Veski Mati ja Fitlap alustasid koost66d
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o _ - ® 30min & 1.83€ == 360 kcal
— : = 360 kcal

Pitsaampsud
anasaslokk Suvikorvitsapannkoogid Keefirikokteil vaarikatega

juustuga
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Toitumine Ostunimekiri Eesmargid Blogi Treeningud

Ohtus6ok Hiline Ohtusook




Tegevused

Redisainl lahutamatuks osaks ol olemasoleva keskkonna statistika

<asutusmugavuse tes

analUus (Google Analytics, Hotjar), kasutajate intervjueerimine,
orototUlpide UX/UI disainimine ning disainitud protottupide
timine kasutajatega (olemasolevad, uued,

conkurendi teenuse kasutajad).

Arenduse faasis, enne live minekut, viisime labl ka alfa ning beta

Kasutajald.

-rinevates faasides kais keskkonna
Kasutajate eesmarkide saavutamise

testimise, analuusides statistikat, kusitledes ning intervjueerides

didev lihvimine ari ning

<S.

100 tulemusena valmis kasutajate hinnangul kasutajasobralik ning

mugav keskkond.



