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Ellu kutsumise pdhjused

Eesti meeste suremuse peamisteks pohjusteks on stidame-
veresoonkonnahaigused (35%), kasvajad (19%) ning vigastused

ja murgistused (11%).

Eesti meeste oodatav eluiga (73,9) on 8,5 aastat lihem kui
Eesti naistel (82,4).

Kuni 50. eluaastani kdivad mehed arsti juures oluliselt vdhem
kui naised, seega jouavad Eesti mehed arsti juurde liiga hilja,

enamasti juba t&siste ja vdljakujunenud (krooniliste) haigustega.

Ennetav tervisekontroll aitab haiguseid véimalikult varajases
faasis tuvastada ning ennetavate tegevuste ja tervislikuma

eluviisiga saab riskid viia miinimumini.
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Pikema Sopruse
Paeva ellukutsuja
- RainVaana

Pikema SOpruse Pdeva idee autor on ettevétja
Rain Vddna, kes on oma sépradele korraldanud
juba aastaid just sellise nimega ettevétmisi, kus
Uheskoos kdiakse oma tervist kontrollimas ja
seejarel veedetakse koos aktiivne pdev kultuuri-,
spordi- ja meelelahutusuritustel, virtsitades pdeva
ka uute ja pOnevate emotsioonidega, mida voib
pakkuda naiteks balletitreening.

ldee on panna sGbrad hoolima Uksteise tervisest,
et elada vaimalikult kaua sépradena koos ja olla
samal ajal terve abikaasa oma naisele, isa oma
lastele ja vanaisa oma lastelastele.
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Eesmark 2019

Sihtgrupp ja pUstitatud eesmargid

* Pikema S6pruse Pdeva kaasati kdik Eesti mehed, kuid kdige enam
oodati oma tervist kontrollima mehi vanusertihmas 40-49
eluaastat ehk riskirihmast. Enne seda ei pruugi haigused endast
marku anda. Peale seda voib olla juba hilja, et haiguste
ennetamiseks midagi ette votta.

*  Otsest realistliku numbrilist eesmarki algatuse eestvedajad 2019.
aastaks ehk algatuse esimeseks aastaks siiski ei pannud. Novembris
ja detsembris oodati lihtsalt véimalikult palju Eesti mehi arsti
juurde tervist kontrollima, arstiga v&i 6ega konsultatsioonile ning
seejdrel oma sdpradega ponevat pdeva veetma.

e Eesmark 2020. aastaks on koostada novembris-detsembris
kogutud tulemuste pealt meeste tervise hetkeseisu hindav raport.

* Algatuse pusiv eesmark on meestes regulaarse tervisekontrolli
harjumuse tekitamine.

* Kaugeleulatuv eesmark on tdsta meeste tervena elatud aastate
arvu.

Mees, hooli oma
tervisest!
See el vota tukkif
kiuljest.

#PikemaSoprusePaev #Pikémééprus~
#FriendsForLife #KauemSobrad
#lerveMees #Mehelik

Allikas: httg
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Taktikaline tegevuskava
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Pikema Sopruse paev ei
tahenda pelgalt uuringuid ja
analiitse. Seega kaiski
teotahteline s6pruskond
balletti 6ppimas.

FOTO: HEIKIGEHEIKILAAN COM

moelge oma tervisele!
Moelge koos sopradega

Ettevotja Rain Vaana kavatseb tanavu
novembris meelitada tervisekontrolli
vahemalt 10 000 meest. Et nad
oskaksid end hoida ja tervelt elatud

aastatest lugu pidada.

li juhus, et vestlesime jaitmekaitlusette-
Ov(me Ragn-Sells juhi Rain Vaanaga (45) ter-

visest pisut enne seda, kui ootamatu hai-
gushoo tottu lahkusid meie hulgast Mart Nutt
ja Juri Pino. Seda rohkem paneb Vaana jutt
motlema. Ehk paneb ka tegutsema?

Kolm aastat tagasi novembris korraldas
Vaana oma lahematele simradele esimest kor-

Urituse mote
pole keerata
koik naudin-
gud nulli ja

kellana mojuv tervisehada ei kimbuta, siis ega
me naljalt arsti vastuvotule ei lahe. S66me ikka
pigem ebatervislikult ja palju ning liigume pi-
gem vahe. Voi kui akki otsustame sportida, siis
teeme seda liiga palju. Suitsetame, ehkki ei
peaks, ja alkoholi pruugime sageli rohkem, kui
oleks moistlik. Seejuures eksitame end motte-
ga, et ju naps maandab pingeid. Tooprobleemi-
de lahendamine votab tihti puhkeaja ja stres-
simotted viivad sageli une, Ja nii me kustume.

L~Huvitav on see, et arstid nimetavad neid
haigusi, mis meid koige rohkem ohustavad,
elustiilihaigusteks. Oma elustiiliga tapame
ennast ise,” arutleb Vaana. Ta jatkab: ,Teistpi-
di vottes jallegi, kui sa naiteks neljakimneselt
moistad, millest ks voi teine tervisevaegus
on tinegitud. nine teed selle iArei oma elustiilis

Kommunikatsiooniga alustati teadlikult juba 2019. aasta kevadel,
kui PSP algataja andis ajalehele LP pika intervjuu, kus radkis
isiklikest kogemustest, algatuse tagamaadest ja teavitas avalikkust,
et kodanikualgatus PSP stardib esmakordselt novembris. Sellega
kindlustati mitmete partnerite toetus projektile.

Uuesti tuldi kommunikatsiooniga avalikkuse ette Anu Valba
pUhapaevases telesaates ,Hommik Anuga®, kus Rain Vaana sai
koos oma sdpradega algatusele tdhelepanu enam kui 20 minuti
ulatuses.

Seegjarel voeti teadlikult aeg maha, et mitte ootusi liialt Ules kitta,
ning kogu kommunikatsioonitegevuste avapauk ajatati oktoobri
kahte viimasesse nddalasse, kui PSP-ga seotud kdneisikud ja arstid
kaisid labi suurema osa peavoolumeediast — alustades Ringvaate
ja Vikerraadioga ning |6petades Kofe+ ja Raadio 4-ga.

31. oktoobril, kui algatus avapaugu sai, algas klassikaline
kommunikatsioon nii sotsiaal- kui peavoolumeedias, kus meediat
hoiti pidevalt kursis, kuivord on mehed Ule Eesti oma tervist juba
kontrollima ldinud.
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Pikema So6pruse Paev 2019 tulemused

2019. aasta novembris ja detsembris kdis tervisekontrollis vahemalt
2400 meest, TUK meestekliiniku 16plikud andmed pole veel seejuures
lackunud.

Hetkel on veel erinevates meditsiinikeskustes end registreerunud ja
oma jarjekorda ootamas teadmata arv mehi, kelle puhul on keskustest
viidatud, et neid tiivustas PSP algatus.

Saime haigekassa toetuse 3200 mehe tervisekontrolliks.

Koostdds arstidega tdotasime vdlja Pikema SOpruse tervisepaketid-
meestele kuni 35 ja 35+

Alustasime Uhiskonnas diskussiooni meeste tervise teemal.
Avalikkus vottis meie idee hasti vastu ja see leidis palju toetust.

Saime mitmed suurepdrased koostédpartnerid, kes olid meile meie
eesmarkide saavutamisel suureks abiks ja kellega loodame koostédd
jatkata ka jdrgevatel aastatel.

Mitmed suured tédandjad soovivad panustada oma todtajate
tervisesse.

Koostdds TUK meestekliiniku ja tédandjatega loodame aprilli 15puks
testida dra 1000-1200 meest tookollektiivides.
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Revals "Pikem soprus'
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Algas “Pikema Sopruse Pdeva” meeste tervise
heategevuskampaania.
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VIDEO: Puhamiiristuse DJ-d kaisid ka Pikema
£ e Paeva raames tervisekontrolli
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korraldajad ja koosté6départnerid “‘

.

Taevas Oglvy, Agenda PR, Delfi Grupp, é??
Octa Mainor Ulemiste, Haigekassa, Tartu g
Ulikooli Kliinikumi Meestekliinik, Synlab,
Qvalitas, Amare Luna, Meedikum, Tervise
Arengu Instituut, Tallinna Sadam, Roche,
Hansabuss, Avantirent, Ragn-Sells, Toyota,
Pirita Jahtklubi Restoran, Impact 80/20, Paul
Aguraiuja, Cobalt




