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Koosto0s toiduajaloolase Anu Kannikesega Toiduajaloolane: koos kvaliteetse majoneesiga
votsime luubi alla, kuhu on Eesti toidutoostus joudis eestlaste toidulauale kartulisalat
viimase poolesaja aasta valtel jsudnud. e Té?v

29.09.2021 2113 |

Kui 70ndates tuli valja kuulutada uleriigiline
kalapaeyv, sest liha lintsalt polnud saadaval,
siis tdna naudime nii veise- kui lambalihast
tartari.

TOombasime teemale markimisvaarset Retseptiveeb
tahelepanu 'Delfl tOIdua-Jal-(lrJaS Oma Maltse’ SUTJISUR LUGU | Eesti toit labi aegade)
kus avaldati Suur lugu ja infograafik ning ETV kuidas on meie argiroad ja
saates Ringvaade, kus toimus interviuu Anu pidutoidud viimastel kiimnenditel

muutunud

Kannikeseqga |ja tanavakisitlus.



https://omamaitse.delfi.ee/artikkel/94520927/suur-lugu-eesti-toit-labi-aegade-kuidas-on-meie-argiroad-ja-pidutoidud-viimastel-kumnenditel-muutunud
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Toilduainesektori kaekaigu pressiuritus

Korraldasime majandusajakirjanikele
toiduainetdostuse sektori kaekaiku
tutvustava pressitrituse, kus Eesti toidu-
ja Jjoogitootjad andsid Ulevaate Eesti liha-,
plima-, pagari- ja joogitoostuste
hetkeolukorrast ja tulevikutrendidest

Fookuses Eesti toidutodstuse eksport,

to6turg, tootearendus, investeeringud,
tulevikutrendid ja tarbijakaitumine.

25+ kajastust kdikides kanalites
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Toidutootjad: sisendid kallinevad,
kasumid kahanevad

Eesti toiduainetdostuse sektori kdekaiku tutvustaval pressikonverentsilt
nentisid tootjad, et tootmiseks vajalike sisendite nagu kitus, elekter, teravili
ja pakendite hinnad tousevad ning ka t66joukulud suurenevad. Samas on
jaanud toodangu maht eelmise aasta tasemele, kuid ettevotete kasumid
kahanenud kolmandiku vorra.

Koik uudised Todriistad v Toostuspoliitika v Podcastid Uritused v  Kdik tootmisest
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Toidutootjad: ettevitete kasumid on kahanenud kolmandiku varra
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Toidutoosturid: toidu eest tuleb hakata
rohkem maksma, kdibemaksu voiks
alandada

Toidutootjad: ettevotete kasumid on
kahanenud kolmandiku vorra
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Kilepiim Valio Laeva Melerel tootmisliinil.
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Sirje Potisepp.
FOTO: Eero Vabamégi/Tairo Lutter/Postimees Eesti toid| j i vajalike sisendite hinnad, nagu kiitus, ele
teravili ja pakendid, t6 d ning ka t66j6 d. Seetottu
Toit muutub edaspidi kallimaks. Sellest lihtsalt ei ole paasu, sest koik k  toodangu maht jadnud eelmise aasta tasemele, kuid ettevétete kasumid
hiinnalical kacvanud Tulaval aastal nntah taidutas aac k liel iku vorra.
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Toilduainesektori kaekaigu pressiuritus

Korraldasime Eesti toiduajakirjanikele
pressiurituse ja pimedegustatsiooni, et
tuua esile toidutootjate pingutused
suhkru vahendamisel.

Uritusele kaasasime kohaliku eksperdi
Tervisearengu Instituudist ning rahvus-

vahelise eksperdi organisatsioonist Food
Drink Europe.

20+ kajastust
koikides kanalites

Urituse kandvaks osaks oli pimedegustatsioon — igast tootest
panime lauale vana ehk suurema suhkrusisaldusega ning uue
ehk vaiksema suhkrusisaldusega toote. Ajakirjanike tlesanne
oli ara arvata, kumb on kumb.
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VIDEO | ASI ON MAITSES! Pimetest SUUR UURING ) Kui palju tarbivad
paljastab: kas menutoodetest ikka tasus eestlased suhkrut tegelikult? Aor:Kattandus.ee <25, sepemiec 2071 el s

— P Tootjad on suhkruvaesteks toodeteks
valmis, koik tarbijad veel mitte

Kaubandus.ee Tell ligips

Koik lood Teemad% Persoonilood Sisuturundus Podcastid Fotod Uritused N

Manona Paris | Video: Tatjana lljina, 26. september 2021 11:43 Jaga: o :; o

Ule poole Eesti toidutootjatest on ainuiiksi viimasel aastal vahendanud
toodete suhkrusisaldust 10 ja enam protsenti ning valmis tootearenduseks ja
suhkurvaesema toidulaua pakkumiseks ka ldhiaastatel, votab kokku
Toiduliidu varske analiilis. Samal ajal nditab eestimaalaste magusatarbimise
uuring, et suur enamus ei ole valmis suhkrusisaldusega toodetest loobuma.

Manona Paris (vasakul) ja Eda-Liis Kann testimishoos. Foto: Tatjana lljina
Eestlaste hulgas on iiheks koige armastatumaks tooteks kohuke.
Kas magus elu vajab nii palju suhkrut? Toidutare osales pimetestil, kus FOTO: Elmo Riig / Sakala
MAAatLU UUDISED MAAILM ARVAMUS MAJANDUS KULTUUH
1 TOITUMINE 24.09.2021, 14:47

Tootjad valmistaks suhkruvaeseid tooteid, aga enamus tarbijaist ei osta nei
Kui magus on magus? Maitsmise pimetestil uuriti kui BEEESEO 24. september 2021, 905 []
hasti tajub inimene tuntud tootes viahendatud

Tootjad valmistaks suhkruvaeseid tooteid,

suhkrusisaldust (3) aga enamus tarbijaist ei osta neid
Toiduliit korvutas suhkru vahendamise pressiiiritusel pimedegustatsiooni kdigus erineva sl postimeesiee
suhkrusisaldusega tooteid, et aru saada, kui suur vahe on vahema ja suurema
suhkrusisaldusega tootel. Degustatsioonis osalesid Tere Emma vanilje kohupiimakreem, Valio |
Gefilus laktoosivaba mustika jogurt, A Le Coq Traditsiooniline Limonaad ja Premia ‘ = Eesti toidutootjad on lisatud suhkru sisaldust toodetes joudsalt vahendanud.
koorejaitised. Autor: Liina Notta
( e Toiduliidu juht Sirje Potisepp rohutas, et Eesti toidutootjad on lisatud suhkru sisaldust toodetes

joudsalt vahendanud. ,Eesti toidutoostused on lisatud suhkru sisaldust juba viimasel kuuel-




Koomiksi konkurss

Koostoos Postimees Juunioriga viisime
|&bi lastele suunatud koomiksi konkursi,
mille mote oli visualiseerida Eesti
toidutdostuse puhtust ja kvaliteeti.

Koomiksite keskmes olid levinud toiduga
seotud naljakad muddid - kas kuu on
tehtud juustust, millise v6lunipiga jouab
moos kommi sisse, miks on sai valge ja
leib must...

120+ koomiksit

Lisaks palvis aktsioon palju positiivset
vastukaja opetajatelt, kes tegevust
kaugOppe ajal ara kasutasid.
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Pakendil lugemise nouandeartikkel ja -video

Koostdos toiduteadlase Rain Kuldjarvega
tdime fookusesse toidutoodete pakendid
ja nende lugemise, millest valmis
informatiivne video ja nduandeartikkel.

Videos raakisime toidutoodete sailivus-
ajast, koostisosadest ja toitevaartusest
ning opetasime, kuidas teha poes toitu
valides 0igeid ostuotsuseid.

v 40+ artikli kajastust ﬁ 100 000+ jalgijani tootjate
&z veebis ja paberil sotsiaalmeedia kanalites
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https://youtu.be/sxW--l5Ndps

TARK NOUANNE

Kuidas lugeda 6igesti toidutoote pakendit?

Rohegeenius

Kuidas lugeda toidutoote pakendit? |

8. dets. 2021 kell 10:35

Pakend ja toit selle sees on iiks tervik. Toiduteadlane Rain Kuldjarv selgitab, kuidas lugeda
toidu pakendit ja teha poes ostes otsuseid, mille tile on r6dmus nii keha kui ka keskkond.

- r

MERLY RAUDLA

merdyraudia@virumaateatajs.ce

Pikk koostisosade nimekiri ei tee
toodet ebatervislikuks

Toidutootjal on kohustus mirkida pa-
kendile koik tootes sisalduvad koos-
tisosad. Loetelu tuleb esitada kahane-
vas jarjekorras ehk neid koostisosi,
mis on eespool, on tootes rohkem ja
tagapool olevaid vihem. Ménel juhul
on ka koostisosa protsentuaalne ko-
gus tipselt kirjas.

Kuldjirve sonul ei saa toote tervis-
likkust hinnata koostisosade nimekir-
Jja pikkuse jargi, kuna need vdivad si-
saldada nii liht- kui ka liitkoostisosa-
sid.

“Pikkus ei saa oluline olla, kui kdik
cooves sisaldrivad koostisouad

ST FAgy,

Pii detel asendatok

liteetsed. Naiteks kui adZikasalatist
leiab suvikorvitsale lisaks adZikat, siis
peab tootja pakendile markima, et ad-
%ika on omakorda tehtud paprikast,
tomatipastast, kiilislaugust, rapsidlist,
tillist, soolast ja suhkrust, ning selle
tulemusel voib ka tervisliku toote
koostisosade loetelu minna pris pi-
Kaks,” raskis Kuldjarv.

Tootjal on kohustus allergeenid
esile tuua selgelt eristatavas
stiilis

[ -

i mdrgistus “holblik kuni® mdrgistusega “parim enne”.

jaoad ning need mirgitakse pakendil

di iile saab

niliteks kaldkirjas, tumedamas trikis

vbi muus eristuvas kirjastiilis.
Lisaaineid ehk E-aineid lisatakse
toidule tehnoloogilistel pdhjustel, nai-
teks toote parema sailivuse voi sobili-
ku konsistentsi saamiseks. Eesti toidu-
i vaid selli-

;arblja peagi ise otsustada

Igal oidutootel on siilivusaeg. Mir-
gistus “kdlblik kuni” on lisatud kiires-
ti riknevatele toodetele, naiteks hakk-
lihale, kanale ja kalatoodetele. Teine

seid lisaaineid, mis Euroopa toiduohu-
tusamet on heaks kiitnud ja tarbimi-
seks lubanud.

“Ei pea E-sid pimesi kartma. Ka
tuntud antioksiidant, praegusel -

on parim-enne-tooted, mil-
le sensoorne kvaliteet kuupdeva moo-
dudes voib kill veidi langeda, kuid
mille puhul saab tarbija ise otsustada,
kas toodet on sobiv stia. Kui parim-
enne-kuupéeva iletanud leib b

ANLIVA

liha ei tohi milila, jagada ega tarbida,
kuna see voib sisaldada kahjulikke
mikroorganisme, mis vdivad pohjus-
tada niiteks toidumirgistust,” ttles
toiduteadlane.

On ka tooteid, mis liiguvad prae-
gu iihest kategooriast teise. Naiteks
pastoriseeritud piimal ja paljudel pii-
matoodetel, nagu jogurtil, hapukoo-
rel ja kohupiimal, asendatakse jark-
jargult senine marge “kdlblik kuni®
mirkega “parim enne”.

Toitevaidrtus kui kilohind

Toitumisteave on kirjas igal toidupa-
kendil ja see naitab, kui palju ener-

®» Pollumajandus.ee

Koik uudised  Fotod javideod Valdkonnad v Sisuturundus Podcastid Ettevotte tu

Autor: P&

Video: kuidas lugeda toidutoote pakendit?

Toidu raiskamise
vahendamiseks muutuvad
piimatoodetel sildid

Rakvere Krooni Selveri juhataja Hel-
i Aver todes, et piimatoodetel ha-
katakse miirgistust “kolblik kuni”
asendama mirgistusega “parim en-
ne”. Enamasti on need tooted s66-
miskolblikud ka monda aega pérast
nendel oleva kuupieva moodumist
Jja inimene ei pea olnud kuupdevaga
piima dra viskama. Seda tasub nuu-
sutada ja proovida. Kui piim 15hnab
ja maitseb nagu piim, voib seda jul-
gesti juua,

Kana, kala ja hakkliha on kiiresti
riknevad tooted. Aver selgitas, et
kui killmaahel ei ole katkenud, on
need tooted ka kdlblik-kuni-kuupie-
val sobivad, Kiiresti rik-

giat, rasva, P
stisivesikuid, suhkrut, valku ja soola
toode sisaldab. Vitamiinide ja mine-
raalainete kogused tohib esile tuua ai-
nult siis, kui toode sisaldab 100 gram-
mi vi 100 milliliitri kohta vihemalt
15 protsenti soovituslikust pievasest
normist, jookide pubul vihemalt 7,5
protsenti. Mdneti voib seda korvuta-
da kilohinnaga ehk kiisimus on selles,
kas toode on sarnastest toodetest kal-
lim v6i odavam. “Tooteid kategooria-
te pohjal vorreldes tekib pikapeale
arusaam, kui palju rasva, soola véi
suhkrut on liiga palju véi liiga vihe
antud kategooria toodetel,” raakis
Kuldjarv.

Pakenditel on viiga palju olulist in-
fot, mida tasub lugeda. Ei tihistuste-
ga harjumine ja suurusjirkudes orien-

nevate toiduainete puhul tuleb jilgi-
da, et ka teel poest koju oleks toidu-
kaubad sobival temperatuuril. Kui
inimene ostab kartulisalatit ning ji-
tab selle soojal suvepéeval paariks
tunniks autosse seisma, véib olla
kindel, et olenemata karbil olevast
kuupiievast see enam siiiia ei stinni.
“Kui kaubale on siilitamiseks et-
te nihtud temperatuurivahemik
pluss kaks kuni pluss kuus, siis peab
ka tarbija jalgima, et toit ei jaiks pi-
kalt sooja,” sdnas Aver ja lisas, et
vérske kala sdilitamiseks on vaja
temperatuuri null kuni pluss kaks
kraadi. Kui poekotis on virske kala,
siis ei tasu enam kaubanduskesku-
sesse aega viitma minna. “Kalal on
16pustes kust ta ikka mida-

jandus.ee * 9. d

ber 2021

Parnu Postimees

Toidutootjal on kohustus mar-
kida pakendile kdik tootes sisal-
duvad koostisosad. Loetelu
tuleb esitada kahanevas jarje-
korras ehk neid koostisosi, mis
on eespool, on tootes koige roh-
kem ja tagapool koige vihem.
Monel juhul on koostisosa
koguski tépselt protsentidena

kirjas.

Koostis

Toiduteadlane Rain Kuldjarv
(pildil) kummutab miii-
di, et mida lihem
koostisosade nime- £
kiri, seda tervisli-
kum. Pohjuseks
toik, et nimekirjas
vib olla nii liht- kui
liitkoostisosi. “Pikkus
ei saa oluline olla, kui
koik toote koostisosad on kva-
liteetsed. Naiteks: kui adzika-
salatist leiab suvikorvitsa kor-
val adzikat, peab tootja paken-

Pakend ja toit selle sees on iiks tervik. Toiduteadlane Rain Kuldjarv selgitab,
kuidas lugeda toidutoote pakendit ning teha poes toitu ostes otsuseid, mille
tile on r6dmus nii keha kui imbritsev keskkond.

dile mirkima, et adZika on
omakorda tehtud paprikast,
tomatipastast, kiitislaugust,
rapsiolist, tillist, soolast ja
suhkrust,” t6i Kuldjarv néite.
Allergeenid on tootjal ko-
hustus tuua vilja selgelt erista-
tavas stiilis. “Allergeenide alla
kuuluvad muu hulgas gluteeni
sisaldavad teraviljad, koorik-
loomad, péhklid, seller ja soja-
oad ja need margitakse paken-
dil naiteks kaldkirjas, tumeda-
mas tritkis voi muus eristuvas
kirjastiilis,” lisas ta.
Lisa- ehk E-aineid pole
Kuldjirve arvates samu-
ti vaja igal juhul karta.
“Eesti toiduainet6os-
| tuses kasutatakse vaid
selliseid lisaaineid,
mille Euroopa toidu-
ohutusamet on heaks
kiitnud,” iitles toidutead-
lane. “Seega ei pea E-sid paken-
dil pimesi kartma. Ka tuntud
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m Pastdriseeritud piimal ja jogurtil, hapukoorel ja kohupiimal
asendatakse jark-jargult senine “kolblik kuni” “parim ennega”.

miin ehk askorbiinhape on on “parim enne” tooted, mille

E-aine.” See mirgitakse paken-  kvaliteet voib kuupdeva moo-

dile kui E300. dudes kiill veidi langeda, kuid
. tarbija saab ise otsustada, kas

Sailivusaeg toode sobib siiiia ja kvaliteet

Igal toidutootel on siilivusaeg.  vastab tema ootustele.

“Kolblik kuni” mérge on lisatud “Kui “parim enne” kuupie-

kiiresti riknevatele toodetele, va iiletanud leib 16hnab nagu

antiokstidant, pr | viirus-
te hooaijal erit oluline C-vita-

ks hakklihale, kanale ja
kalatoodetele. Teine k ia

leib, selle pinnale pole tekkinud
hallitust ega muid visuaalseid

MAAILM

ARVAMUS
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muutusi, voib seda siitia. See-
vastu “kolblik kuni” kuupdeva
iiletanud hakkliha ei tohi miiiia,
jagada ega tarbida, kuna see
voib sisaldada kahjulikke mik-
roorganisme, mis pohjustavad
naiteks toidumiirgistust,” kinni-
tas Kuldjarv.

Osa tooteid liiguvad kahe
kategooria vahel. “Niiteks pas-
toriseeritud piimal ja paljudel
piimatoodetel nagu jogurtil,
hapukoorel ja kohupiimal asen-
datakse jark-jargult senine
“kolblik kuni” “parim ennega”,
mis annab tarbijale vbimaluse
ise otsustada, kas toode on s66-
miseks kiillalt ohutu ja kvali-
teetne,” teadis Kuldjarv.

Toitained

Toitumisteave on kirjas igal
toidupakendil ja see naitab, kui
palju energiat, rasva, kiillastu-
nud rasvhappeid, stsivesikuid,
suhkrut, valku ja soola tootes
leidub. Vitamiinide ja mineraal-
ainete kogused tohib dra nime-
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VIDEO ) Toiduteadlane selgitab, kuidas
lugeda toidutoote pakendit

tada ainult siis, kui toode sisal-
dab 100 grammi voi 100 milli-
liitri kohta vdhemalt 15 prot-
senti soovituslikust paevasest
normist, jookide puhul 7,5 prot-
senti.

“Toitevaartused ei pruugi
esialgu tarbijale midagi tihen-
dada, kuid nende méistmine
aitab teha libimoeldud ja tead-
likke ostuotsuseid. Méneti voib
seda korvutada kilohinnaga ehk
kiisimus on selles, kas toode on
samaviidrsetest toodetest kallim
voi odavam. Nii on ka toitevar-
tusega: vorreldes tekib pika-
peale arusaam, kui palju rasva,
soola voi suhkrut on liiga palju
voi vihe just selle kategooria
toodetel,” radkis Kuldjarv.

“Kokkuvotteks voib delda, et
pakenditel on vdga palju olulist
infot, mida tasub lugeda. Eri ta-
histustega harjumine ja suurus-
jarkudes orienteerumine votab
esialgu veidi aega, aga kui need
selged, saab teha omale sobiva
ostuotsuse,” markis Kuldijarv.
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