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Eriline on tavaline
Psüühilise erivajadusega inimeste ühiskonda 
kaasamist toetavad kommunikatsioonitegevused:

Teostaja: Miltton New Nordics koostöös
Sotsiaalministeeriumi ja Hoolekandeteenused ASiga

Tellija: Sotsiaalministeerium

Eriprojektid meedias



Me kõik oleme inimesed.

Me kõik oleme vaimselt sõltuvad teiste inimeste
käitumisest ja suhtumisest.

Meil on rohkem sarnast, kui võiks arvata.

Me kõik oleme haavatavad.

Me kõik tahame elada võimalikult täisväärtuslikult
oma tavalist ja ometi erilist elu.

Eriline on tavaline … 
elu, kodu, töö, pere, 
suhtumine



Nukrad eelarvamused.

15 aastat reformi – psüühilise erivajadusega 
inimesed suurtest hooldekodudest oma koju, 
ühiskonda ja kogukonda.

Vastumeelsus ja eelarvamused, kisa meedias ja 
konfliktid. 

Levinumad eelarvamused: mure “oma” inimeste
argipäeva, laste heaolu, kinnisvara hinna ja vara
turvalisuse pärast.
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Ei taha „neid“ oma tagahoovi



Tegevuste mix

Kaasavad ja 
harivad
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Jooksev
proaktiivne
meediatöö

Üritused ja
näitused
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Eriprojektid meedias

5

5-osaline 
dokumentaaltelesari 
“Kui vähe on õnneks 

vaja?” koostöös 
ERRiga

Kogemusnõustajate 
lood eesti- ja 

venekeelses Delfis



• ETV 2 eetris viieosaline dokumentaalsari 
vaimse tervise kuus, 2022. aasta oktoobris.

• Eri eas, erinevate diagnoosidega, eri Eesti 
osades elavate inimeste argielu ja hobide 
lood.

• Kaasasime teenuseosutajaid üle Eesti, ka 
Eriolümpia liikumise ja Kondase keskuse.

• Esmaeetri puhul arvestatav meediakajastus 
nii üleriiklikus kui maakonnameedias.

• On arvestatav lootus, et sari jõuab 2023. 
aasta algul ka ETV eetrisse.

• Sari on täies ulatuses järelvaadatav Jupiteris. 
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ERRi sari “Kui vähe on 
õnneks vaja?”

https://jupiter.err.ee/1608725185/kui-vahe-on-onneks-vaja


Delfi eesti- ja venekeelne rubriik

• Kuus otseintervjuude põhjal kirjutatud lugu erivajadusega inimeste ning nende lähedastega, 

üks arvamuslugu.

• Lood avaldati vaimse tervise kuus, oktoobris 2022. 

• Eesti- ja venekeelne Delfi: Tervis Pluss, Pere ja Kodu ja Naistekas, Estonskii Ekspress 

(Эстонский Экcпресс) ja Jana.

• Eestikeelsetel lugudel 15 000 lugemist (2200–3100 loo kohta)

• Venekeelsetel lugudel 13 000 lugemist (1600–2300 loo kohta).




